
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央区社会福祉協議会 

【発行日】令和 4年 12月 1 日 第 331号 

 



本紙掲載記事は 11月上旬までの情報をもとに作成しています。中止や延期等、変更となる場合がありますので各問合

せ先へご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好天に恵まれた 10 月 2３日（日）、中央区健康福祉まつりを開催しました！今年は地域で活動している５３の団体が

活動紹介や手話・点字などの福祉体験、自主制作品の展示・販売、読み聞かせなど、様々な出展を行いました。お子さ

ん連れの家族や友人同士、車椅子に乗られた方など多くの方にご来場いただき、「１年ぶりね～」という声も多く聞か

れました。今回は新型コロナウイルスの感染拡大後、３年ぶりにステージを設置したのですが、実行委員会のステージ

小員会を中心に感染防止対策を協議・検討し、ステージ参加団体の協力も得て無事に実施することができました。ス

テージを楽しみにされていた方も多かったようで、当日はステージ前がとても賑わっていました。またボーイスカウト

東京中央第６団の皆さまのご協力のもと会場で実施した赤い羽根共同募金は 34,816円もの募金がありました。募

金にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

今年の健康福祉まつりが大盛況のうちに無事開催できたのも、実行委員、参加団体、当日ボランティア、来場者な

ど、多くの皆さまにご協力いただいたおかげと感謝申し上げます。皆さま、本当にありがとうございました。より多く

の皆さんに楽しんでいただくことができる「健康福祉まつり」となるよう、来年に向け準備を進めていきます。 

また来年もお会いしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

「ボランティアのための傾聴講座」のご案内 

 人と人との繫がりが希薄になっている現代、情報にあふれていても孤独や孤立を感じ、つらい思いをされている方が

おります。「傾聴」には、“相手の気持ちに寄り添って、相手の心を聴く”という基本姿勢があります。ボランティア活動

において重要なスキルである「傾聴」を学んで、周りの方とのコミュニケーションや対人支援に役立ててみませんか。 

 

 
【日 時】令和5年１月24日・31日、２月7日・14日・21日          

（毎週火曜日、全５回）13：30～16：００                       

※全ての回にご参加ください                 

講 座 

＊本講座は中央区民カレッジ講座です。 

＊講座内容・申込方法など詳しくは社協ホームページ

の新着情報をご覧ください。 

【会 場】中央区社会福祉協議会 ３階大会議室（八丁堀4-1-5） 

【講 師】NPO法人P.L.A 黒田敏郎氏 
 【申込締切】１２月２1日（水）17：00 

【申込方法】メールまたは FAX （氏名・年齢・住所・電話番号を記載）でお申込みください 

 
 
【申込・問合せ】ボランティア・区民活動センター （連絡先は４ページ下部をご覧ください） 

 

 

【対 象】区内在住・在勤者  【参加費】1,500円 

【定 員】１０名 ＊応募者多数の場合は抽選 

あなたの欲しい居場所をカタチにしませんか？ 『場づくり入門講座』と『場づくりミニ講座』 のお知らせ 

 

※託児サービスについては、予約制とし、生後３か月以上のお子様に限ります 

 

『場づくり入門講座（５回連続講座）』   託児サービスあり！ 

「居場所づくりに興味がある」「現在の活動をより良くしたい」という想い 

を持つ方に向け、場づくりのきっかけやヒントとなる講座を開催します！ 

講 座 

『場づくりミニ講座』 

「場づくりとは？」から学ぶプレ講座です。下記の場づくり入門講座 

への参加を検討されている方におススメです！（ミニ講座のみ、入門 

講座のみの参加も歓迎です） 

 

【講 師】NPO法人れんげ舎代表理事  

長田英史氏 

【対 象】中央区内での居場所づくりや 

地域活動に興味・関心のある方 

【参加費】無料 

 【申込方法】電話、FAX、メール、申込フォーム 

(氏名・住所・電話番号・希望講座・託児希望

（場づくり入門講座のみ）記載)で下記までお申

込みください。 

【申込締切】場づくりミニ講座：１２月９日（金） 

場づくり入門講座：１月５日（木） 

【申込・問合せ】 管理部地域ささえあい課    

電話：３５２３－９２９５  

FAX：３２０６－０６０１ 
申込 
フォーム 

 日時 会場 定員 

第 1回 1/18（水） 

19：00 

～ 

21：00 

中央区社会福祉協議会 
３階大会議室 
（八丁堀 4-1-5） 

※オンラインでの開催は
ありません 

10名 

（申込み多数の

場合は抽選） 

第 2回 1/25（水） 

第 3回 2/1（水） 

第 4回 2/8（水） 

第 5回 2/22（水） 

 

 
12/14（水） 

19：00～20：00 

中央区社会福祉協議会 

３階大会議室 

オンライン参加も可 

定員：会場１５名、 

オンライン５０名 

（申込み多数の場合は抽選） 

 

 

中央区の地域福祉について考え、関心を持っていただくとともに、課題解決に向けた方策について参加者同士話し合

いを行います。 

日 程 時 間 会 場 

1/25（水） 10：3０～12：3０ 月島社会教育会館ホール  

2/1（水） １４：００～１６：００ 日本橋公会堂第３、４洋室 

2/17（金） １8：3０～20：3０ 区役所 8階大会議室 

 

原則として現在の活動地域またはお住まいの地域で開催されるワークショップにご参加ください。 

共催：中央区社会福祉協議会 

地域福祉ワークショップ「地域福祉について考えよう」 ワークショップ 
地域 

※申込方法など詳しくは「区のおしらせ ちゅうおう」 

令和４年１２月１日号及び区のホームページをご覧 

ください。 

参加費無料 

 

【参加対象】町会・自治会、民生・児童委員、ボランティア団体など、地域で活動中の方、地域福祉活動に関心のある方 

【講 義】中央区の地域福祉を考える   【グループワーク】災害にも強い福祉のまちづくり ～地域防災について～ 

【講師・ファシリテーター】駒澤大学文学部教授 川上富雄氏 

【定 員】各回２５人程度 （申込み多数の場合は抽選） 

【申込・問合せ】中央区福祉保健部管理課 地域福祉推進係  電話：3546-5393  FAX：3248-1322 

 

詳細はこちら 

■ホームページ 

 

～災害にも強い福祉のまちづくり～ 

Eメール：sasae@shakyo-chuo-city.jp 



 

 

 

  

  

 

 

【編集・発行】社会福祉法人中央区社会福祉協議会 

ボ ラ ン テ ィ ア ・ 区 民 活 動 セ ン タ ー 
【所在地】〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-1-5  

【開所時間】平日 8：30～17：００ 

【電 話】０３－３２０６－０５６０ 【FAX】０３－３２０６－０６０１ 

【メ ール】vc@shakyo-chuo-city.jp  

【ホームページ】https://www.shakyo-chuo-city.jp 

◆本紙内容等のお問い合わせは上記までお願いいたします 

◆本紙内「当センター」表記は「ボランティア・区民活動センター」のことを指します 

中央社協の「まちひとサイト」  http://machihito.blog131.fc2.com/ 

◆12月の予定◆ 
12月  5 日 （月）・6日（火）・8日（木）・14日（水）・19日（月）  

福祉体験講座 （月島第一小学校） 
12月  5 日 （月）  ちゅうおうボラネット交流サロン 
12月  8 日 （木）・9日（金） ニジノコ交換市   
12月  9 日 （金）  中央区社協法人化 60周年記念式典 
12月 29日 （木）～令和 5年 1月 3日 （火） 年末年始休業 

 

今年度も 12月 1日から歳末たすけあい運動が始まり

ます。歳末たすけあい運動は共同募金の一環として、

区民の皆さまをはじめ、町会・自治会、各種団体や企

業など、地域のご協力のもとで実施しています。新型

コロナウイルス感染症の影響がまだ懸念される状況で

すが、皆さまの安全と健康を最優先にしながら募金運

動を実施してまいりますので、ご無理のない範囲でご

協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

運動期間 12月１日（木）～12月 31日（土） 
※募金は１月上旬まで受け付けます 

 

 

 

 

※歳末たすけあい募金には税制上の優遇措置があります。 

 ご希望の方は社会福祉協議会までご連絡ください。 

【問合せ】 
 社会福祉協議会管理部庶務課 
 電話：3206-0506  FAX：3206-0601 

皆さまのあたたかいお気持ちを
お待ちしています！ 
 

ほがらかサロン ハンディキャブの貸出し 

  にご協力お願いします！ 

募金の使いみち 
皆さまからの募金は、寝たきり高齢者の介護者等へ見

舞金として贈呈されるほか、福祉団体やボランティア

団体等への助成金としても役立てられています。 

募金の受付方法 
⚫ 社会福祉協議会、区役所、日本橋・月島特別出張所で

受け付けています。 

⚫ 町会・自治会のご協力のもと募金袋を配布・回収して

います。 

  ※方法は町会・自治会により異なります。 

⚫ 募金用の青い払込取扱票をご用意しています。（ゆう

ちょ銀行窓口にて送金手続きいただいた場合に限り、

各種手数料がかかりませんので、ご希望の方はお問い

合わせ下さい。） 

「ニジノコ交換市（売り上げは歳末たすけあい運動の募金とします）」開催 

ちゅうおうボラネット 

小林典子さんより 

CBギャラリー 

 
イベント 

前号でお知らせしたとおり、初となるちゅうおうボラネット交流サロン主催のニジノコ交換市を開催します！ 

家に眠っている品物やまだまだ使える品等を持ち寄り、掘出し物を見つけに来ませんか？もちろん、手ぶらの方も 

大歓迎です！ 

【日 時】１2月 8日（木）、9日（金）10：00～15：00  【場 所】京橋プラザコミュニティルーム（銀座 1-25-3） 

【出 品】当日開催場所に持参（衣類、食器、雑貨） ※出品不可な品物：食料品、家具、雑誌等 

【趣 旨】心も物も交換しましょう！気持ちと気持ちの交換会！  

 【問合せ】ボランティア・区民活動センター（連絡先は 4ページ下部をご覧ください） 

 


