
和 5年度 支えあい 協議体 情報交換会議事録 

 

支えあい 協議体 中央区在住 在勤者 支えあい 形 い 身近 地

域 話 合う 目的 和 2 年度 京橋 日本橋 島 3 地域 話 合い 重

い 回 各地域 議論や取 組 共 後 取 組 推進

顔 見え 関係 図 3地域合 情報交換会 実施  

 

1. 実施日時 

  和 5年 11 29日 水 10:00～11:30 

 

2. 出席者 

  3地域 支えあい 協議体 第 2層協議体  

ダ サ ダ  6  協議体 ン  3  

第 1層生活支援コ ネ  1  

第 2層生活支援コ ネ  6  

陪席 高齢者福祉課高齢者活動支援係 2  

 

3. 内容 

 出席者紹  

 各地域 取組報告 各資料参照  

質疑応答 

意見交換 全域 取 組 共通点や参考  

 

4. 概要 

地域 あ 社会資源 知 友達(知 合い) 紹 多い  

社会資源 見え 化 対象者や目的 絞 込 大  

協議体主体 い 地域住民 巻 込 い 重要  

 

 

5. 意見交換詳細 

京橋地域 最終目標 小目標 作 集 回数 限 い 進 う

進 い い う 感 あ 感 あ 回 報告 聞い

着実 進 感  

日本橋地域 社会資源 ッ い 大変参考 対象者や目的 絞 込 大

いう  

島地域 ス サ 報告 聞い 京橋地域 直接地域 出 地域 人 関わ 機会

い 予 考え い シェ 検討 い い  

向 う 迷路 う 感 あ 報告 聞い 進

感 京橋 日本橋 境目 日本橋 い う 京橋 京橋 い う 日

本橋 う 地区 あ 京橋地域 協働 い 思  

 島地域 ッ うい 作 込 予定 ？ 

→ 検討段階 あ 歩 通 検討 い い 新 建設 い 施設 多い

高齢者 位置 気 方 多い そうい 点 着目 う ッ

作成 い 歩 通 考え い い  



島地域 う 住民 巻 込 取 組 協議体 役割 具現化 い う

感 い 地域 何 掛 い 大事 う 地域 方 巻 込 い 知

い  

→ 広報紙 題字作成者 コ ネ 紹 地域 方 書い

似顔絵 勝 活動 い 団体 方 描い 写真 絵 方

ン 大 初 自 絵 出 恥 い いう方 い 完成

喜 い 聞い  

歩 際 協議体 ン 行う い い 感 地域 人 参加

Youtube 配信 や 面白そう 歩い 軌跡 反映

あ うい 活用 絵 描い ス ッ 巡 う

ベン 面白い  

役割 持 場 来 方 多い 自 い い 体操 い い 役割 あ 張

合い 広報紙 色々 方 役割 参加 う 面白い 思う  

そ 通い 場 運営 関 質疑 あ  

上 

 



京橋地域
支えあい ち く 協議体情報交換会

． ． ９



ンバー 7名
・民生・児童委員
・ ー ・勝 イルー 活動団体代表者
・中央区通い 場代表者
・す ぷ成年後見人
・虹 サービス協力会員
・地域包括支援センター職員
・高齢者在宅サービスセンター職員
・病院相談室 看護師



京橋地域 最終的 目標
助け合い 仕組 く

小目標
・ 日頃 関係 く (挨拶 す )

・ 社会資源 把握
・ け く (情報発信)



け く (情報発信)
京橋地域 広報紙

いふ京橋人～ゆ ～

第1号発行
令和4年2月



第2号
令和4年4月

第3号
令和4年8月

第5号
令和5年5月

第4号
令和4年11月



情報発信 通し …
社会資源 把握 欠 せ いも
あ こ 協議体 認識

アンケー 調査



・高齢者 方たち く集 カフェ
あ 、そこ 取材先 し も面白い もし

い！
・ ここ 通い 場 来 う た

け 知 こ 、 け
知 手 も！

・高齢者 方 日常 知 たい！



・ 友達 知 合い 紹介
け し 多い
・普段出 け こ “散歩” 意外 多い
・出 け 理由 家 近い 友達や
知 合い 会え 多い

アンケー 調査 通し 分 たこ



く見 け “集 場所” 地図 落 し込
う！

今後 京橋地域 取 組

・情報発信す こ け く ！
・足 い こ 助け合い 仕組 く 創出！



第２層協議体
日本橋地域

2023.11.29

支えあい ち く 協議体情報交換会

～ し高齢者 く ～



メンバー紹介 8名

主任ケ マネ ャー ー ー

高齢者通いの場代表他 サブ ー ー

民生・児童委員

郵便局長

ボランテ 団体代表

虹のサービ 協力会員

人形町お しよ 相談センター

作業療法士 訪問看護 テー ョン勤務

2



こ の議論 ➀

1

3

コ 禍 高齢者 状況等 意見交換
交流 会 求 高齢者 会 提供

R2.7～R3.3

2 ー 拠点 したコ ュニ く
場 活 した高齢者同士 く 仕組

R3.6～R4.3

PHASE

PHASE

場 集う ー 高さ 下 ・・・・？



4

仲間 一緒 出掛け 仕組

多世代交流スペース
はまるーむ

近所 住い 友達 声 掛
ー 目的地

目指す 場へ参加す
ー 下 !?



こ の議論

3

5

対象者 再定義
社会資源 見え 化へ

R4.6～R4.12
PHASE

つ が
・地域 会 た際 顔 分 挨拶
・ そ 居住エ 分

対象者
・ あ 持 方
・ あ たい方
・ 好 方

対象外
・積極的 他者 関わ 持た 方
・積極的孤立 選択さ 方



2024/1/22 プ ゼンテーションのタイト 6

日本橋地域 中 地域差 あ ！
把握し い い！

浜町付近 モ 広報物制作 資源 把握 十分 いエ 調査



配架先
・公的 関 ・店舗
・ サービ ・商店街
・病院・ ニッ

こ の議論

7

4 モ 地区 浜町公園エ 高齢者向 地図
制作準備

R5.3～現在PHASE

仕様
・ ッ サ
冊子版 た いい
・文字 大 く

掲載情報
・費 や登録要否 参加条件
・分 い事業内容 分 やすく
・地図 具体的 場所 分 う
・外出時 利 す やベン 停

制作者
・ ン 探そう！



現在・・・

8

担当エ 決 各自 調査
気 いた点 共有

辺 日中 人気
少 く 近寄 たく
い印象 した

ンション 本当 増
え く

花屋や喫茶店 整骨院や
ニッ 高齢者 集 場所！

ーニン 屋さ 増え い
利 し い 高齢者 多い
す 休憩 す

看板や ぼ 道幅 狭く
歩 い場所 あ

した

隅田川 いい
場所 入口 分

い す



⽉島地域の歩

⽀えあいのまちづくり協議体
情報交換会

2023.11.29



⺠⽣委員 虹のサービ
協⼒会員

居宅介護⽀援事業所
ケア ネ ャー

⾼齢者通いの場
活動者

協議体メンバーの属性

病院のソー ャル
ワーカー

葬儀店の店⻑ お し 相談センター
職員



これ での協議内容

21

集 れ！ス サ つり の今
後の実施 つい
→場所の選定
広報物の作成 つい
→タイト つい 協議

令和4年9⽉9⽇

集 れ！ス サ つり の
勝 き敬⽼館 の実施 つい
→⼩地域 の実施
→広報紙 公募記事を掲載

広報紙 りぐ つい
→具体的 掲載内容を協議

令和4年12⽉19⽇

集 れ！ス サ つり の
実施 つい
→⾃治会へ開催の打診
広報紙 りぐ つい
→内容 つい 詳細 検討

令和5年2⽉10⽇

3



4 5

第2回 集 れ！ス サ つり
実施地区の選定
→勝 き１丁⽬アパート�1�号棟⾃治
会 の開催 併せ 、他の地区 の
開催も検討
広報紙 りぐ の最終確認
今後の取り組 つい

令和5年5⽉11⽇

集 れ！ス サ つり つい
→勝 き1丁⽬アパート1号棟⾃治会
のアンケート内容 つい 検討

晴海地区の ち歩き実施 つい
→実施時期やエ ア つい 検討

令和5年8⽉29⽇



協議体での取り組

地域の⾼齢者
ホ 親し を

うた
集 ！ サ

を⾏い した

その
⾼齢者のICT活⽤

⽉島地域協議体の取
組 を 多くの⼈
知 いたい

地域 向け 発信した
い いう声 あ
広報紙を作成す こ

した

その
広報紙

⽉島地域の魅⼒をさ
発⾒したい の意⾒

あ
晴海地区 の ち歩
を実施す こ

した

その
新たな取り組み



その1 �⾼齢者のICT活⽤
集 れ！ス サ つり の実施

昨年度 令和4年度 晴海ビュータワー
集 ！ス サ 実施し し

今年度も実施地区 選定し 勝 ⼀丁⽬
ア ート1号棟 アンケート ⾏い
2回⽬ ス サ 実施予定 す



⽉島地域⽀えあい 協議体
活動 知 も うべ 6⽉ 広報紙

発⾏し し
題字やメン ー 似顔絵 地域 住
⾼齢者 描い も う
個性あふ 広報紙 し
12⽉ 第2号 発⾏ 予定し い す

その2 �広報紙
なりぐ の作成



その3 �新た 取 組
晴海地区 の ち歩き

⽉島地域 新 取 組 し
再開発 進 い 晴海地区

歩 予定し い す
健脚 ⾼齢者向 晴海地区 魅⼒
知 い う

ップ 作成 考え い す

東京都都市整備局 引⽤



今後の取 組 し

引 続 コロナ禍 散⾒さ たスマホ等のICT

つい の課題 取 組 ほ 開発 著しい

晴海地区 の ち歩 を実施し地域の⾼齢者

向けた散歩コースを提案 よう マップの

作成を考え い す

展望
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