
スマホささえ隊
養成講座

スマホのお困りごとのサポート人材を養成！

7月31日(水) 13:30～16:30

スマホささえ隊の活動を学ぶ2日間！

対 象： スマホを日常的に利用している方

高齢者等のスマホ利用をサポートしたい方

※2日間参加できる方のみお申込みください

会 場： 中央区社会福祉協議会 3階 大会議室

講 師： 株式会社アミュー

定 員： 20名（先着順） 申込方法：裏面参照

参加費： 無料

主 催： 中央区社会福祉協議会

管理部地域ささえあい課

令和６年度

スマートフォンの操作や機能・安全性に不安があるけ

れども、使いこなしたい高齢者やスマホ初心者が地

域にたくさんいらっしゃいます。そんなユーザーにス

マホの使い方をサポートするボランティア「スマホさ

さえ隊」として活動しませんか？

・スマホの基本操作
・アプリのインストール方法
・カメラ、地図アプリの使い方
・SNSについて など

・スマホささえ隊の強み
・質問への対応
・便利である上での危険性
・先輩インタビュー など

8月7日(水) 13:30～16:30



中央区社会福祉協議会 3階大会議室
中央区八丁堀４－１－５
・地下鉄都営浅草線宝町駅（A1出口）徒歩3分

・東京メトロ日比谷線八丁堀駅（A3出口）徒歩7分

・東京メトロ有楽町線新富町駅（2番出口）徒歩7分

・東京メトロ銀座線京橋駅（1番出口）徒歩7分

会場

申込方法
7/17(水)までに下記のいずれかの方法でお申し込みください

社会福祉法人中央区社会福祉協議会
地域ささえあい課（担当：杉田・深澤）
電 話：03-3523-9295 

メール：sasae@shakyo-chuo-city.jp

お問合せ

注意事項ほか

・「スマホの使い方をサポートする」

ボランティアを養成する講座です。

・7/31・8/7の両日参加できる方が

優先です。

・受講後、スマホ相談会などで

ご活動いただきます！

(1)申込みフォーム
右の二次元コードより必要事項をご記入ください。

(2) メール
宛先：sasae@shakyo-chuo-city.jp

件名：スマホささえ隊養成講座申込み

内容： ①氏名、②電話番号、③メールアドレス、④年代（例:60代等）、

⑤スマホの種類（Android/iPhone）、⑥その他（所属、講師・先輩へ

の質問など）

昨年度の講座の様子
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