
築地交流スペース「ツキチカ！」

connect
8月号

活動紹介 多世代向け

おとなりカフェ・ちょこっと相談会

子どもからおとしよりまで、誰もがフラッと立ち寄り、ほっと一息つけるコミュニティカフェ(おとな
りカフェ)と生活上のちょっとしたお困りごとや福祉に関する相談に社会福祉協議会の職員が
応じる相談会(ちょこっと相談会)を開催します。

【開催日時】第2金曜日 10：00～13：00
第3金曜日 13：00～16：00

【予約】不要
【ドリンク代】100円・おかわり自由 ※未就学児無料

                                                  

費用負担あり

子

問い合わせ先
中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課
０３-3523-9295
sasae@shakyo-chuo-city.jp

〇東京メトロ日比谷線 築地駅3・4番 徒歩5分
〇東京メトロ有楽町線新富町駅1番徒歩1分
〇江戸バス北循環中央区役所停留所徒歩0分

住所・アクセス
［ツキチカ！］
中央区築地1-１-1 区役所地下１階
（京橋図書館跡地）

～地域活動を始めてみたい方、ツキチカ！で
あなたの想いを実現してみませんか？～

夏休み企画

★9日(金)/15日(木)/★16日(金)/22日(木)

「静かに本を読みたい」「宿題が終わってない…」「家だと集中できない！！」

予約不要、参加費無料

コ ネ ク ト

涼みにきませんか？

そんな皆さんに場所を提供します！

当日は麦茶飲み放題です♪気軽に来てみてください！

開催日時 各10：00～16：00

場所：ツキチカ！

ツキチカ！では地域で活動をしたいという“想い”をお持ちの方を
はじめ、地域活動の立ち上げ、運営に興味・関心のある方の話を
お伺いし、実現に向けて一緒に動いていきます。

一度、お気軽にご相談ください♪

ツキチカ！で活動を始めたい方、大募集!!

写真を通して
交流

高齢者の
フレイル予防

子育てを
している親の会

例えば…

多

【★のついている日はおとなりカフェ・ちょこっと相談会も同時開催】

多

ツキチカ！の広報紙の名前が人や地域とつながるという意味の

connect（コネクト）に決定しました！

ツキチカ！広報紙名が決定！



中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課

※記載の無い日時についてふくしの総合相談窓口へ
お声掛けいただければいつでも見学可能です。
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ツキチカ！予定表（8月分）
日　Sunday 月　Monday 火　Tuesday 水　Wednesday 木　Thursday 金　Friday 土　Saturday

休

休休

休 休

休

休

世代を問わない多世代向けの活動

休

休

休

おとなりカフェ・

ちょこっと相談会

13:00～16:00

おとなりカフェ・

ちょこっと相談会

10:00～13:00

涼みにきませんか？

13:00～16:00

涼みにきませんか？

10:00～16:00

涼みにきませんか？

10:00～13:00涼みにきませんか？

10:00～16:00

※土日・祝日は休館日となります。ご了承ください。
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