
多世代交流スペース「はまるーむ」広報誌

PLACE
プ レ イ ス

8月号

中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課

03-3523-9295／080-4609-1420
sasae@shakyo-chuo-city.jp
中央区日本橋浜町3-40-3 1階

[アクセス]
〇都営新宿線 浜町駅A2出口 徒歩5分
〇都営バス[錦11] 浜町2丁目バス停 徒歩3分
〇江戸バス北循環 浜町敬老館バス停 徒歩2分

駐輪場はございません。お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

～アクセス・問合せ先～

活動紹介

中央区社会福祉協議会
イメージキャラクター ニジノコ

高齢者向け 子ども・子育て世代向け多世代向け多 高 子

費用負担あり 要予約

スマホちょこっと相談会
～スマホを楽しく便利に安全に～

スマホやLINEの基本的な使い方やちょっとした困りご
との相談に職員やボランティアが応じます。

【開催日時】第2・4月曜 １４：００～15：00
【予約】不要 【参加費】無料

高

多なのはな相談所
～日頃抱える不安を受け付けます～

現役看護師による健康セミナーの他、専門家による終
活相談、キャリアカウンセリングなど、世代を問わず悩
み相談会を行っています。世代を問わず、どなたでもご
参加ください。
【開催日時】第3金曜 14:00～16:30
【予約】不要 【参加費】無料

高齢者通いの場カラフル
～概ね65歳以上の方のための地域サロン活動～

粋トレ、歌体操、脳トレ、折り紙など、おひとりでも、お友
だちと一緒でも、お気軽にご参加ください♪途中参加/
退室も大丈夫です。

【開催日時】第2・3水曜 １4：0０～１7：0０
【予約】不要 【参加費】無料

高

高

中央区社会福祉協議会
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＜開催日時＞ 8/19(月)

①14：30～15：10

★来場状況によっては、入場できない場合があります。予めご了承ください。

②15：50～16：30 予約不要！

入退場自由！※①と②は同内容になります。

参加費無料！

おとなりカフェ・ちょこっと相談会
～楽しみ方はあなた次第～

コーヒーやジュースなどを楽しめるカフェと、皆さまのお
困りごとの相談に当会職員が応じる相談会。

【開催日時】木曜、第1・3日曜 13:00～17:00
【予約】不要
【ドリンク代】100円・おかわり自由 ※未就学児無料

多

●公式LINEアカウント

中央区社会福祉協議会つながりかわら版
で情報発信中。

本広報紙「PLACE」も、
いつでもご覧いただけます。
ぜひご登録ください！

●～あなたの欲しい居場所をカタチに～

マリンバ
青木菊美

スティールパン
比嘉美由樹2回開催！

ご都合の良い時間帯に
お越しください♪

今月の多世代交流サロンは…

スティールパンとマリンバによる打楽器コンサートを開催します！

夏休み期間限定で

おとなりカフェにかき氷が登場！
はまるーむ特製のかき氷を味わい
に、ぜひお越しください。

シルバーワーク中央 おしごと相談会

おおむね55歳以上の仕事探しをお手伝いするシルバー
ワーク中央が出張相談会を開催しています。
求人のことや応募書類・面接など、仕事探しに関するこ
となら何でもご相談にのります。

【開催日時】第3木曜 13:00～17:00
【予約】不要 【参加費】無料

高

月に1回カフェと同時開催

お し ら せ

多世代交流サロン
～世代を越えた楽しい時間を～

毎回気まぐれな内容で楽しい時間を過ごしましょう。
モルック、クイズ大会、むかし遊び、工作など。

今月は、左面の【打楽器コンサート】です。
【開催日時】8月１９日
①14:30～15:10 ②15：50～16：30
【予約】不要 【参加費】無料

多

中央区で新しく居場所づくりを始めたい方
に向け、実践的な内容がつまった講座です。

9/11～10/16（水) ※10/9除く

 18:30～20:30
＠中央区社会福祉協議会

無料託児
サービス付

場づくり入門プレ講座

場づくり入門講座

【全5回シリーズ講座＋現場訪問】
「場づくり」とは何か？から知れる講座
入門講座受講検討中の方はぜひ！

8/21(水) 12:00～13:00
[会場・オンライン・事後配信]

詳細・お申込みは
こちら
▼ ▼ ▼

昔ながらの素朴なかき氷で、
はまるーむに涼みに来ませんか？

カリブ海に浮かぶ島国「トリニダード・トバゴ」で生まれ、ドラム缶を加工して作られた
楽器「スティールパン」は金属的な見た目に反してまろやかで柔らかい音色を届け
てくれます。「マリンバ」と呼ばれる打楽器もあわさり、サウンドも見た目も変化に富ん
だ楽しいステージをご期待ください！ 打楽器に触れられる体験コーナーもあります！
ご興味のある方はどなたでもお気軽にお越しください。
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多世代交流スペース「はまるーむ」　8月利用予定表
日　Sunday 月　Monday 火　Tuesday 水　Wednesday 木　Thursday 金　Friday 土　Saturday

13:00～17：00

休おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

13:00～17：00

休 休
13:00～17：00

休 休
14:00～17:00 13:00～17：00

休

休
おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

休
通いの場「カラフル」 おとなりカフェ・

ちょこっと相談会
なのはな相談所

14:00～16:30

休
14:00～15:00

休 休 休

高齢者

子ども・子育て

どなたでも

スマホちょこっと相談会

13:00～17：00

おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

13:00～17：00
①14:30～15:10

②15:50～16:30
14:00～17:00 13:00～17：00

おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

多世代交流サロン 通いの場「カラフル」

開館時間：１０時～１８時
※「休」表記のある日以外は開館しています。

※団体利用時間帯の前後は準備・片付けを行っている可能性があります。

中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課

8月23・24 日は「第 34 回中央区大江戸まつり盆おどり大会」です。
暑さに加え、混雑も予想されますので、熱中症対策を忘れずにお過ごし下さい。

シルバーワーク中央
お仕事相談会

8/23・24 大江戸まつり

打楽器コンサート！
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