
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 式 ブ ロ グ ア ド レ ス

https://3t72ogn1w4fl.

blog.fc2.com/ 

 

今年も開催します！ 

 

中央区健康福祉まつり 202４ 

 中央区社会福祉協議会 

【発行日】 令和 6年 10月 1日 第 353号 

月刊 キャッチボール

福祉と健康のまちを目指して

地域で生活する障害のある人、

高齢の人、児童、ボランティア

等さまざまな人々が参加し、ふ

れあい、交流の機会を通じてお

互いの理解と親睦を深める 

「中央区健康福祉まつり」。 

今年もみなさんでまつりを感じ

て、体験して、味わいましょう 

 

まつり内容 

ボランティア団体活動紹介、

福祉体験、ステージ発表、 

作品展示、バザー、ふれあい

食堂など 

主 催 

中央区健康福祉まつり２０２4

実行委員会、中央区、 

中央区社会福祉協議会 
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区民どうしの家事サポート「虹のサービス」協力会員募集！ 

 
虹のサービスは高齢や障害、出産などにより、地域で日常的な家事にお困りの方（利用会員）を、ボランティアの

方（協力会員）がお手伝いする有償のたすけあい活動です。この活動にご協力いただける方を募集しています。 

【申込・問合せ】  

社会福祉協議会在宅福祉サービス部推進課    

 

【対 象】  家事援助・外出同行などができる満 18歳以上の方（専門的な知識や資格は不問です） 

【内 容】  掃除、洗濯、食事の支度、買い物、話し相手、通院・散歩などの付き添い、代筆・代読、薬の受け取り代

行、車いすの介助など    

【活動場所】  利用会員の自宅や病院・施設など      【謝 礼】  1時間 800円 

【登録方法】  「協力会員登録オリエンテーション」（下図参照・要予約）にご参加ください。 

概要説明のあと、日時や内容などのご希望をお聞きし登録手続きを行います。 

 日にち 時間 場所 

１０月２８日(月) 13：３０～１5：３０ 
勝どきデイルーム 

（勝どき 1-5-1） 

１１月２２日(金) ９：３０～１１：３０ 本会３階大会議室 

１２月１０日(火) 13：３０～１5：３０ 
はまるーむ 

（日本橋浜町 3-40-3） 

 
・各日同じ内容です。上記以外にも臨時で開催することがあります。詳しくはお問い合わせください。 

募 集 

電 話：03-3206-0603  

F A X：03-3523-6386  

メール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp 

 

中央区バリアフリーマップ更新ボランティア講習会 

障害のある方や高齢の方、乳幼児をお連れの方などが安心して外出できるように、区民の方の参加による 

バリアフリーマップを作成・更新しています。区内全域のバリアフリーマップを更新するため、バリアフリーの考え方

や心構えを学び、実際にまち歩きを行い、具体的な調査を体験します。 

 

        

 

【問合せ】 中央区福祉保健部地域福祉課庶務係  電話：03-3546-5343 

 

  

【対 象】 18歳以上の区内在住・在勤・在学者、その他関心のある方  【定 員】 ２０名 （抽選） 

【申 込】 １０月１５日(火)正午までに、電話または申込フォームから、「氏名（ふりがな）」「電話番号」「メールアドレス」

「年齢（年代のみ）」「区内在住・在勤・在学者・その他」を明記のうえ、お申し込みください。 

◎受講生には、講習会終了後も、継続的に区のバリアフリーマップ作成に 

ボランティアとしてご参加・ご協力いただけますようお願いいたします。 

 

 日時 会場 

第１回 １０月１９日(土) ９：00～1２：00 晴海地域交流センター「はるみらい」 

※各回ともに同じ内容です 第２回 １０月２０日(日) 9：00～12：00 

 

NPO法人リーブ 
・ウィズ・ドリーム 

【日  程】 10月 22日(火) 14：00～15：30 

【場  所】 区役所８階 第５会議室（築地 1-1-1） 

【対象者】 区内在住・在勤・在学者  

【定  員】 １５名（先着順） 

【申込締切】 10月 18日(金)まで  

認知症サポーター養成講座 

 

【申込・問合せ】 京橋おとしより相談センター 03-3545-1107 

 

 

募 集 

申込フォーム 

募 集 

講座終了後、サポーターの証となる 

認知症サポーターカードをお渡しします。 

「認知症サポーター」とは、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、できる範囲で手助けする地域の応援者の

ことです。本講座に参加して、あなたも認知症の方やご家族をあたたかく見守る存在になってみませんか。 

 

 

 



 

 

 

 
     
 
     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

２０２４年 第２１回 なないろ祭  レインボーハウス明石 

★模擬店（やきそば・ポップコーンなど）   

★イベント（吹奏楽・合唱・ダンス）  

★キッチンカー（クレープ・ガパオライスなど）  

★ゲームコーナー ★作品販売  ★物産品販売 

「第１０回 企業ボランティア・アワード」 応募者大募集 募 集 

都内にある企業で働きながら非営利団体でボランティア活動をしている人たち（企業ボラ

ンティア）の貢献を讃え、その活動を応援します！詳しくはホームページをご覧ください。  

【応募･推薦締切】 11月 13日(水)正午   【応募方法】 下記のサイトの応募フォームよりご応募ください。 

https://www.tvac.or.jp/kigyo/case/award/９.html 

 【主催・問合せ】 東京ボランティア・市民活動センター(企業担当)  電話：０３-３２35-1171 

ヤマト福祉財団は障がいのある方の幸せにつながる事業・活動を支援しています。 福祉事業所に限らず

ボランティア団体、サークル等、幅広い分野からのご応募をお待ちしています。 

【ヤマト福祉財団】 ２０２５年度 助成金募集 

 

【問合せ】 公益財団法人ヤマト福祉財団 助成金事務局   電話：０３-３２４８-０６９１  FAX: ０３-３５４２-５１６５ 

詳しくは 

ホームページを 

ご覧ください 

イベント 

下記日程でレインボーマルシェの販売も開催します！ 

１０月５日(土) 12：00～17：00   

１０月６日(日)  ９：30～13：30 

 

【日 時】 10月 6日（日）10：30～1３：３0 

【場 所】 中央区立知的障害者生活支援施設  

「レインボーハウス明石」 （明石町１-６） 

【ホームページ】 https://r-b-h.ikuseikai-tky.or.jp/ 

知的障害者のための生活支援施設「レインボーハウス明石」で毎年開催される「なないろ祭」に行ってみませんか。 

利用者さんの製作した作品の販売や、数々の楽しい催し、美味しいものがいっぱいの模擬店、景品がもらえる 

ゲームコーナーもあります！ 

 

イベント 育フェス CHUO 2024を開催します！ 

【日 時】 10月 27日（日）10：00～16：00 

【場 所】 明石小学校（明石町 1-15） 

※同日開催の中央区健康福祉まつり（p.1）と合わせて 

ぜひお立ち寄りください。 

【問合せ】 育フェス CHUOホームページ httpｓ://ikufes-chuo.com 

【後 援】 中央区、中央区社会福祉協議会、中央区教育委員会 

今年で９回目の開催となる「育フェス CHUO」は、「知ろう・つながろう」をテーマに子育てでつながる 

イベントです。今回は「ご近所ハロウィン」をテーマに、ブースやステージも楽しみながら、地域や団体の皆さまとの交

流の場をつくっていきます。最新情報は育フェス CHUOのホームページをご確認ください。   

入場無料！どなたでもお越しいただけます 

 

【応募資格】 ① 従業員５名以上が非営利団体でボランティア活動している都内の企業、 

またはその従業員のボランティアグループ  

② ①の企業ボランティアが活動している非営利団体（NPO、福祉施設、教育機関、公共団体等） 

 

【応募期間】 ２０２４年 10月 1日(火)～11月 30日(土)（当日消印有効） 

【助成金の種類】  障がい者福祉助成金 

【募集内容】  ①助成金額 上限１００万円 （助成総額 2,000万円予定）  

②対象事業・活動（会議・講演会、ボランティア活動、スポーツ活動・文化活動、調査・研究・出版） 

【応募要件】  ①２０２３年４月から１年間以上活動実績のある事業所・施設・団体（個人の活動は不可）  

②２０２３年度以降（過去２年間）、当助成金を受けていないこと 

③２０２５年４月以降に開始し、２０２６年２月末日までに完了する事業、活動に限ります 

④波及効果が望め、かつ次年度以降も継続性の見込める事業、活動を優先します 

 

ホームページ 

助成金 



本紙掲載記事は９月上旬までの情報をもとに作成しています。 

中止や延期等、変更となる場合がありますので各問合せ先へご確認ください。 

     

 

 
     
 
     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央社協の「まちひとサイト」   http://machihito.blog131.fc2.com/ 

◆ 10月の予定 ◆ 

 

【編集・発行】 社会福祉法人中央区社会福祉協議会  ボランティア ・ 区 民 活 動 センター 

【所在地】 〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-1-5  

【電  話】 ０３－３２０６－０５６０  【F A X】 ０３－３２０６－０６０１ 

【メール】 vc@shakyo-chuo-city.jp 【ホームページ】 https://www.shakyo-chuo-city.jp 

【開所時間】 平日 8：30～17：００    

 

◆本紙内容等のお問い合わせは上記までお願いいたします 
◆本紙内「当センター」表記は「ボランティア・区民活動センター」のことを指します 
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被災地でのボランティア活動について 

◆全国社会福祉協議会 被災地支援・災害ボランティア情報 

      https://www.saigaivc.com/ 

(被災地域の災害ボランティアセンターへのリンクあり) 

  

  

１月に発生した能登半島地震や、７月に発生した秋田県・山形県を中心とした大雨、８月の台風１０号などの自然

災害により、大きな被害が発生した地域では災害ボランティアセンターが設置され、ホームページ、フェイスブッ

ク、ツイッターなどを通じて、ボランティア募集情報が発信されています。現地でのボランティア活動については、

必ず最新の情報を事前にご確認ください。 

 
義援金・支援金などの 

情報も確認できます。 

ギ
ャ
ラ
リ
ー 
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中央区健康福祉まつり２０２４(ｐ.1)ニジノコ交換市のバザー提供品を募集しています！ 

・衣類（洗濯済）  ・バッグ  ・文房具  ・雑貨類（手で持ち運べる大きさ、重さのもの） 

※本、アクセサリー（貴金属含む）、家電製品などはお受け取りできません。 

また品物の状態などによりお受け取りできない場合もありますのでご了承ください。 

※いただいた品物はお返しできません。また受領証の発行はできかねますのでご了承ください。 

募集する品物 

 

〜全て未使用品または状態がきれいなものに限ります〜 

提供品はボランティア・区民活動センターまでお持ち込みください。 

いただいた募金は、福祉事業を行う団体・施設に配分するほか、災害に対する備えや被災地支援等に使われます。

今年度も、皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

募 金 

社会福祉協議会管理部庶務課（八丁堀 4-1-5 ２階） 日本橋特別出張所（日本橋蛎殻町 1-31-1） 

中央区地域福祉課庶務係（築地 1-1-1 地下１階）    月島特別出張所（月島 4-1-1） 

晴海特別出張所（月島 4-８-1）   ※郵便局の専用払込取扱票もご用意しています。 

～つながりをたやさない 
社会づくり～  

【募金受付窓口】 

【問合せ】 社会福祉協議会管理部庶務課   

電話：03-3206-０５０６  FAX：03-３２０６-０６０１  

メール：shomuka@shakyo-chuo-city.jp 

 

「令和６年度(第７８回)赤い羽根共同募金」のお知らせ １０月１日～１２月３１日 

１０月 １日(火)・８日(火) 傾聴講座③④ 

１０月 ２日(水)・22(火)・24(木) 

福祉体験講座 （晴海西小学校） 

１０月 ７日（月） ちゅうおうボラネット交流サロン 

１０月 ７日（月） 福祉体験講座 （明石小学校） 

１０月１１日(金)・１５(火) 福祉体験講座 （区職員） 

１０月１５日(火)・２９日(火) 登録手話通訳者定期研修 

１０月１６日(水) 福祉体験講座 （築地児童館） 

１０月２７日(日) 中央区健康福祉まつり２０２４ 

 
 

 
 

 

締切 

10/15(火) 


