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●問合せ先　
管理部庶務課
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FAX：03-3206-0601

●社会福祉協議会は、地域の皆さんが住み慣れたまちで安心して生活できる「福祉のまちづくり」の実現を目指して活動する団体です。

募金運動期間：１２月１日（日）～12月３１日（火）

「つながり ささえあう みんなの地域づくり」

●各町会・自治会へ
募金の方法は各町会・自治会によって異なりますので、ご確認ください。

●窓口へ
社会福祉協議会２階、区役所地下1階 地域福祉課庶務係、日本橋特
別出張所、月島特別出張所、晴海特別出張所では開所時間内で受け
付けています。

●郵便局へ
窓口で使える払込取扱票（青色）をご用意しています（振込手数料は
かかりません）。ご希望の方には郵送いたしますので、お問い合わせく
ださい。

【見舞金】
寝たきり高齢者を介護する方、在宅心
身障害児の保護者、交通遺児を対象に
見舞金を贈呈します。
【事務費】
チラシ等の印刷、見舞金の郵送料、
募金の振込手数料などに使用します。
※事務費は募金目標額の10％以内と
決められています。
【地域福祉活動費】
中央区内の福祉団体や施設、ふれあい
福祉委員会、いきいき地域サロン、登
録ボランティアグループなどに助成金と
して支出します。そのほか、社会福祉
協議会が実施する事業に使われます。

送付をご希望の方は下記よりお申し込みください。
 区内在住者・区内事業所
 ≪電話、FAX、メール≫
 お名前、ご住所、電話番号をお知らせください。
 ≪お問合せフォーム≫

お名前、フリガナ、電話番号、メールアドレス、
件名に「社協だより送付希望」、お問い合わせ
内容に「住所」をご入力ください。

ご覧いただけます！ご覧いただけます！

社協会員様には引き続き、社協だよりを送付し
ます。
社協会員のご入会もお待ちしています。
個人様はもちろん、団体様・企業様もぜひお問い
合わせください。（3ページもご覧ください。）

歳末たすけあい運動のPRを目的
に、募金箱を設置してくださる企
業や店舗を募集しています。
社会貢献にぜひご協力ください。

●銀行へ
下記口座で募金を受け付けています（振込手数料がかかります）。
　ゆうちょ銀行　019（ゼロイチキュウ）店
　当座　0488292
　口座名義：社会福祉法人　東京都共同募金会中央地区協力会

●募金箱へ
中央区内の協力企業・店舗にも募金箱を設置していますのでご利用く
ださい。
設置場所については、決定次第、社会福祉協議会のホームページ及び
フェイスブックでお知らせしますのでご確認ください。

今年も１２月１日から「歳末たすけあい募金」が始まります。この募金は、町会・自治会など
地域住民の方々の協力により実施され、中央区内の地域福祉活動に活用されます。

みなさまの
あたたかいお気持ちを
ぜひお寄せください。

歳末たすけあい運動 にご協力お願いします令和
6年度

ひとり親日帰りバス研修 いきいき地域サロン

地域福祉活動費
（令和６年度使用）
5,858,409円 事務費

735,240円

見舞金
3,090,000円

社協HP

お問合せ
フォーム

募金をするには…

募金の使いみち

対　　象

申込方法

社協だより

送付します！
（年5回発行）

「かけはし中央」を「かけはし中央」

歳末募金が使われています

令和５年度募金総額 9,683,649円

記事はホームページからも記事はホームページからも

かけはし中央
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さわやかワーク中央は障害者就労継続支援Ｂ型施設として運営しており、台東区と墨田区の区境に位置する関係から、
中央区とその近隣区から通所される方が多くいらっしゃいます。今回はさわやかワーク中央で行っている作業をご紹介します！

中央区障害者就労支援センター

障害がある方の一般企業へ就労する機会を広げ、就労後も安心して働き続けられるように、
専任のコーディネーターが就労や生活に関する支援を行います。
また、障害者雇用を進めたい企業からのご相談にも応じています。

主に企業外周清掃や区内公園等の清掃を毎日頑張って
います。この他にも中央区内の看板清掃を行うなど、体
力と正確性が必要な作業を行っています。

周辺が問屋街という立地から、様々な会社様からお仕事
を頂いています。主にタオル折り・封入作業や雑貨の箱
詰め、お箸のセット作業等、多様な作業があります。また
名刺の点字加工も行っております。
お仕事のお声がけ、お待ちしております！

地域のみなさまからお寄せいただいた使用済み切手を
活用し、登録ボランティア団体「スタンプの会」と協力し
て製作した商品や、大人気のニジノコストラップの製作
を行っています。利用者の得意を活かした商品展開を
行っています。

利用者のリフレッシュを目的に、秋のレクリエーションや
バスハイクを行っています。この他にも地域のイベントに
参加したり、動画鑑賞をしたりと、メリハリをつけて作業
継続が出来るようにしています。

●問合せ先「さわやかワーク中央」
住所：中央区東日本橋2-27-12 両国郵便局合同建物4階
TEL：03-3865-3661　FAX：03-3865-3662
Eメール：sawayaka@shakyo-chuo-city.jp

●問合せ先　中央区障害者就労支援センター
TEL：03-3865-3889　FAX：03-3865-3662
Eメール：work@shakyo-chuo-city.jp

 定員：20名　利用時間：午前9時～午後4時

〇中央区社会福祉協議会(八丁堀4-1-5)1階
　★自動ドア入ってすぐ左！購入時は１階在宅福祉サービス部まで、お声がけください★
〇さわやかワーク中央(東日本橋2-27-12) 4階
　★両国郵便局４階のエレベーター前で販売中！購入時は事務所へお声がけください★

概　要

自主製品販売場所

作業一例

さわやかワーク中央

・ 中央区在住の就労意欲がある障害のある方やそのご家族
・ 障害者雇用を推進する事業主

・ 利用料 無料
 ※就職活動等にかかる交通費や
 　その他必要な実費は自己負担です。
・ 利用日時 月曜日～金曜日
 午前8時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）
※相談は予約制です。事前にお問い合わせください。

利用
できる方

利用方法
（登録制）

あやめ公園清掃 看板清掃 タオル折り 点字名刺

切手製品 ニジノコストラップ バスハイク(R5) 映画鑑賞

レクリ
エーション

受託作業

自主製品
製作

清掃作業

余暇支援
「ニコニコドットコム」

面談の様子

事業紹介

事業紹介

大人気

中央区社協だより　かけはし中央
2024年11月号  【297号】
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日本橋本社：中央区東日本橋1-4-3
ロジスティクス：中央区新川2-27-4

お問合せ・生前相談・至急のご用命は

　　　　  ⇨59,600円 

0120-277-888
【24時間365日】

定価75,000円

【中央区民の特典】

広告

●一般寄付
氏名（敬称略） 金額

令和6年8月分
佃二丁目鈴木猛夫 1,085
トルナーレライブクラブ 5,500
株式会社グローバルケア 10,000
匿名 650
匿名 3,810
田野拓馬 1,001
匿名 58,090
鈴木邑次 30,000
匿名 1,000
日本橋式典 5,000
有限会社三谷葬儀社 10,000
三谷和美 5,000

令和6年9月分
佃二丁目鈴木猛夫 1,096
匿名 10,000
佃島小学校
2023年度卒業対策委員会 1,573
田中佐智子 20,110
匿名 100
匿名 650
匿名 1,100
匿名 800
田野拓馬 1,001

氏名（敬称略） 金額
匿名 1,000
匿名 20,000
笠間勝子 10,000
匿名 10,000
トルナーレライブクラブ 3,850
日本橋式典 5,000
有限会社三谷葬儀社 10,000
三谷和美 5,000

●物品寄付
氏名（敬称略） 品目と数量

令和6年8月分
クオカード3000円券 100枚
（300,000円分） 稲畑産業株式会社

令和6年9月分
米2㎏ 2袋 いちよし証券株式会社
切手1,198円分、
はがき50円3枚 匿名

紙おむつLサイズ
22枚入2袋 匿名

車いす 4台 東京シティ信用金庫
職員一同

切手 5,150円分 大工原英夫
切手 6,919円分 匿名

感謝をこめて ～ご寄付の
　　ご紹介～
～ご寄付の
　　ご紹介～

ご寄付贈呈式の
写真をご紹介します

皆さまからいただきました貴重なご寄付は、
本会の社会福祉事業等に活用させていただきます。

●問合せ先　無料職業紹介所 シルバーワーク中央　TEL：03-3551-9200（電話受付時間：平日午前９時～午後５時）

経験豊かな適任の人材をご紹介します！！
シニア人材をお探しの事業主の方へ

「シルバーワーク中央」では、事業主の皆様からの求人に関するご相談をお受けしています。まずはお気軽にご連絡ください。

人材確保の支援
企業、団体など業種を問わず求人登録を受け付けています。「こんな経験をお持
ちの方を探したい」「近場の人を募集したい」等々、希望の条件を詳しくお伺いし
ながら一緒に求人票を作成し、適任の人材をご紹介します。

各種助成金
当所の紹介で60歳以上の方を雇用され、一定の条件を満たした場合、国や中央
区の助成金などを受けることができます。詳しくはお問い合わせください。

事業所参加による就職面接会なども開催し、多数のシニア人材が採用されています。

東京シティ信用金庫職員一同 様

新規会員
のご紹介
順不同、敬称略

＝ 会員数 ＝
● 個人会員９21人
● 団体会員 147件
● 法人会員 33件
● 賛助会員 １2件

合計1,１13件※令和６年９月末日現在

個人会員
● 坪井　利枝
● 藤川　欽一郎
● 中垣　健
　 　他匿名18名

本会事業にご支援いただいている
法人会員様をご紹介します

●ご入会いただいた法人会員様には、法人会員証をお送り
しています。地域福祉活動の周知にご活用ください。

本会の活動は、皆さまからの会費や寄付金で支えられてい
ます。ぜひ、より多くの企業の方々に地域社会の一員とし
てご支援ご参加いただきますよう、お願い申し上げます。

●法人会員の会費について、税制上の優遇措置が受けら
れます。（申告に際しては、本会が発行した領収書が必要
です。税額控除を希望される場合は、恐れ入りますが本
会までご連絡ください。）

社会福祉法人信和会クローバーズ・ピア日本橋
株式会社静文堂
公益社団法人全日本不動産協会
東京都本部中央支部
株式会社サンキュウ・ウィズ
一般社団法人セルフケア・ネットワーク
公益社団法人日本図書館協会
株式会社日本クリード
ヴイ・サイン株式会社
社会福祉法人シルヴァーウィング
宗教法人大観音寺

東京保健生活協同組合鉄砲洲診療所
さわやか信用金庫日本橋支店
日本橋プラザ株式会社
公益社団法人日本橋医師会
公益財団法人モラロジー道徳教育財団
MS＆ADインシュアランス グループ 
ホールディングス株式会社
株式会社ヤマダクリエイティブ
有限会社三谷葬儀社
東京都行政書士会中央支部
株式会社グローバルケア

一般財団法人東京水産振興会
公益社団法人中央区医師会
株式会社山城町吉田
東京中央新ロータリークラブ
株式会社ヒットエイト
合同会社ALA
TRY株式会社
株式会社八重洲とよだ
株式会社０段差
株式会社丸昌

会員数 ３3法人（令和６年9月末現在、匿名3件を含む)

順不同、敬称略社会福祉協議会では、地域の皆さまと力を合わせ、さまざまな地域福祉活動を行っています。

法人会員証

〈年会費〉
個人会員  1,000円以上
団体会員  3,000円以上
法人会員 10,000円以上
賛助会員 5,000円以上

個人・団体の方の
ご入会も

募集しております
●問合せ先　管理部庶務課　TEL：03-3206-0506
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広告広告

●中央区社協だよりは、４・６・９・１１・１月の２１日に発行し、新聞折込等で配付しています。
●点字版と音読版（CD版・デイジー版）は、ボランティアグループ「中央区点字友の会」さんと「わかはや会」さんにご協力いただき作成しています。
　本の森ちゅうおう、日本橋・月島・晴海図書館にてご利用ください。

令和３年１０月～１１月、順不同、敬称略

新規会員の
ご紹介

● 個人会員　903人
● 団体会員　１５１件
● 法人会員　３３件
● 賛助会員　１３件

● 関根正治 ● 川上久枝　　
● 吉川弘規 ● 福村良子
 他匿名１6名

合計　１，100件

会員数（令和３年１１月30日現在）個人会員

4月

3月

2月

　１０月２４日（日）に２年ぶりの中央区健康福祉まつりを開催しまし
た！実行委員、参加団体、当日ボランティア、来場者、多くの皆さまに
ご協力いただき、無事に開催することができました。皆さま、本当に
ありがとうございました。
　開催にあたっては、感染症予防対策として開催時間や規模を縮

小し、検温や消毒等を徹底しました。当日
は、手話・点字体験や手工芸品の展示・販
売、活動紹介や読み聞かせ等の４１団体が
参加しました。 
　今年の健康福祉まつりは、コロナ禍の実
施で参加団体をはじめ皆さまに戸惑いもあったかと思います。その中で、
お一人お一人のご協力のもと、開催にいたることができました。今後も
“ノーマライゼーション推進”
となるよう健康福祉まつり
を実施していきます。

EVENT CALENDAR

イベントカレンダー

●申込み・問合せ先　在宅福祉サービス部推進課
　　　　　　　　　　TEL：03-３２０６-０６０３　Eメール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

利用会員さんの
ありがとうに
元気をもらって
います。

たくさんの
出会いに
感謝です。

協力会員さん
にはいつも
お世話になって
います。

～虹のサービスのご案内～～虹のサービスのご案内～

地域の皆さまのご理解・ご協力に支えられているたすけあい活動です。
平成４年１２月から事業がスタートして、30年目を迎えました。
令和3年9月末現在、利用会員175名、協力会員169名の方が登録されています。

1回あたり１～２時間の活動が中心です。
協力会員の空いている時間に、できることをできる範囲でたすけあうのが
虹のサービスの特徴です。

あなたも地域のたすけあい活動に参加してみませんか？
資格や経験は不要で、週１回からの活動でも可能です。男性の方も大歓迎です！
協力会員として登録ご希望の方は、上記協力会員登録オリエンテーション日程のうちい
ずれか１日ご参加いただき、活動可能な日時、提供できるサービス内容などを登録してい
ただきます。

協力会員
募集中！！

申込方法 開催日の2開所日前までに、電話またはEメールにて下記までお申し込みください。

掃除、洗濯、買物、食事の支度、外出の付添
い、代読・代筆、代行（書類や薬の受取など）、
車いすの移動介助、見守り、話し相手など、日
常的な活動のお手伝いを行っています。

１時間につき800円

具体的な活動内容

謝礼金

協力会員登録オリエンテーション開催日程
日にち 時　間 場　所

1月24日（月） 13：30～15：30 勝どきデイルーム（勝どき1-5-1）
2月22日（火） 9：30～11：30 社会福祉協議会3階大会議室
3月  8日（火） 13：30～15：30 多世代交流スペースはまるーむ（日本橋浜町3-40-3）

令和2年度・活動内容ベスト５
内　容 件　数（％）

１位　掃除
２位　買い物
３位　外出の付き添い
４位　話し相手
５位　車いすの介助

1,838（47.5%）
530（13.7%）
395（10.2%）
310（8.0%）
164（4.2%）

たすけあいの気持ちを大切にしてたすけあいの気持ちを大切にして

中央区健康福祉まつり２０２１中央区健康福祉まつり２０２１を開催しましたを開催しました
ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！

「虹のサービス」は、高齢や障害、産前産後などの理由から、日常生活での支援を必要とする方（利
用会員）に対して、近隣地域で暮らす有償ボランティアの方 （々協力会員）が、主に家事のお手伝い
をする活動です。

また来年も
お会いしましょう!

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

ちょこっと相談会inるかなび

ちゅうおうボラネット交流サロン

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

ボランティアのための傾聴講座④

生きがいデザインセミナー（中央区役所）
ちょこっと相談会in喫茶アラジン
場づくり入門講座④
ボランティアのための傾聴講座⑤

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）
合同就職面接会（産業会館）
場づくり入門講座⑤
親族後見人向け講習・交流会

場づくり入門講座③
ボランティアのための傾聴講座③

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）
災害ボランティア講座

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

災害ボランティアセンター運営訓練

ちょこっと相談会inるかなび

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション（はまるーむ）
ボランティア交流会
おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

シニア就業支援キャラバン

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

ニコニコドットコム

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（勝どき）

おとなりカフェ・ちょこっと相談会（浜町）

3 木

4 金

7 月

5 土
6 日

17 木

20 日

10 木

8 火

9 水

16 水

22 火

24 木

25 金

2 水

19 土

3 木

1 火

4 金

ちゅうおうボラネット交流サロン7 月

5 土

6 日

8 火

10 木

14 月
福祉法律相談15 火

17 木

19 土

18 金

20 日

22 火

24 木

31 木

2 土

3 日

7 木

ちゅうおうボラネット交流サロン4 月

12 火

14 木

16 土

17 日

21 木
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション22 金

26 火
28 木

福祉法律相談28 月

小さなお子さまから大人まで
ご来場いただき大盛況でした！

絶好のまつり日和

広告広告

●中央区社協だよりは、4・6・9・11・1月の21日に発行し、新聞折込等で配布しています。　
●ボランティアグループ「点字友の会」さん、「わかはや会」さんにご協力をいただいて点字版・CD版・デイジー版を作成しています。
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12月

1月

　　　　 はまるーむ　　
ちゅうおうボラネット交流サロン
　　　　 はまるーむ
　　るかなび
　　　　 勝どきデイルーム
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
　　　　 ツキチカ！
　　　　 はまるーむ
　　　　 はまるーむ
ニコニコドットコム
　　　　 ツキチカ！
　　　　 勝どきデイルーム
福祉法律相談
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
　　　　 はまるーむ
　　　　 はまるーむ
　　　　 ツキチカ！　　 るかなび
アラジンドットコム
　　　　 はまるーむ
　　　　 ツキチカ！
　　　　 はまるーむ
福祉法律相談
生涯現役セミナー（日本橋社会教育会館）
　　　　 はまるーむ
ニコニコドットコム
災害ボランティア入門講座
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション
　　　　 はまるーむ

EVENT CALENDAR

イベントカレンダー
おとなりカフェ・ちょこっと相談会 

1
2
5
6
7

10

12
13
15
19

20

21
23
24
26
5
9
10
11
16
17
19
20
21
23
24
25

30

日
月
木
金
土

火

木
金
日
木

金

土
月
火
木
日
木
金
土
木
金
日
月
火
木
金
土

木

ちょこっと相談会おとなりカフェ

「虹のサービス」は、高齢や障害、産前産後などの理由から、日常生活にお困りの方（利用会員）に対
して、近隣地域で暮らす有償ボランティアの方（協力会員）が、家事などのお手伝いをする活動です。
令和6年７月末現在、利用会員88名、協力会員１５９名の方が登録されています。

施設や店舗、マンションなどの空きスペース（約1㎡）に
社協の自販機を設置場所として提供してくださる方を募集しています。

活動場所を提供していただける個人・企業・団体・店舗等を募集しております。
利用していない部屋や、空き時間なら貸し出せるスペースがあるなど、ぜひ中央
区社会福祉協議会にご連絡ください。

Q:費用はかかりますか？
A:設置費用の負担はありません。電気料金のみご負担くだ
さい。（月1,000～2,000円程度）

Q:商品が出てこないなどのトラブル
対応をする必要はありますか？
A:ありません。自販機に問い合わせ先
が表示されているので、トラブルが
あった場合は業者が対応します。Q:商品の補充や売り上げの回収は誰がしますか？

A:すべて業者が行います。

●申込み・問合せ先　
　在宅福祉サービス部推進課
　TEL：03-3206-0603　
　Eメール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

●問合せ先　管理部地域ささえあい課
TEL：03-3523-9295　FAX：03-3206-0601　
Eメール：sasae@shakyo-chuo-city.jp

●問合せ先  
　管理部庶務課 TEL：03-3206-0506  FAX：03-3206-0601

1回あたり１～２時間の活動が中心です。協力会員には、空いている時間に
できることをできる範囲で活動していただいています。

区民どうしのたすけあい家事サポート

～虹のサービスのご案内～

掃除、洗濯、布団干し、買物、
食事の支度、外出の付添い、
代読・代筆、代行（書類や薬
の受取など）、車いすの移動
介助、見守り、話し相手な
ど、日常的な家事のお手伝
いを行っています。

具 体 的 な 活 動 内 容

協力会員登録オリエンテーション

ができる
場所を探しています！

地域活動

社会福祉協議会の自動販売機

謝礼金
１時間につき800円

年 度 会 費
利用会員のみ2,400円（半年以内ご利用の場合は1,200円）

令和5年度・活動内容ベスト５

※総依頼件数4,871件

● 協力会員募集中！！ ●
あなたも地域のたすけあい活動に参加してみません
か？
資格や経験は不要で、週１回からの活動でも可能で
す。男性の方も活躍しています！
協力会員として登録ご希望の方は、上記協力会員登
録オリエンテーション日程のうちいずれか１日にご参
加いただき、活動可能な日時、提供できるサービス内
容などを登録していただきます。

自分が
できることで
お役に立てて
嬉しいです

協力会員さん
にはいつも

よくしていただいて
助かっています。

日　程 時　間 会　場

はまるーむ

社協 ３階 大会議室

社協 ３階 大会議室

ツキチカ！
（施設状況により、社協
3階大会議室に変更の
可能性あり） 

13:30～15:30

9:30～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

１２月１０日（火）

１月３０日（木）

２月２１日（金）

３月４日（火）

&Q A 詳しくはお問合せください。

開催前日の午後5時までに、電話またはE
メールにて下記までお申し込みください。

申込
方法

親子で交流
できる場を
作りたい！

みんなの
食堂を
開きたい

高齢者のサロンを
立ち上げたい

でも、場所がな～～～い！！

内　容 件　数（％）
１位　掃除 1,814（37%）
２位　買い物 639（13%）
３位　食事の支度 511（11%）
４位　外出の付き添い 409（8%）
５位　話し相手 408（8%）

売上の一部は
中央区社会福祉
協議会を通して、
福祉事業に活用
しています。

区役所
地下1階

晴海図書館
3階・4階

勝どき区民館の休館中（1月～3月予定）は、勝どき
デイルームでのおとなりカフェ・ちょこっと相談会は
休止します

設置場所
募集！

ー4ー


