
2025.2.18
14:30～16:00

03-3523-929503-3523-9295

はまるーむで活動している団体が集まる特別な機会です！はまるーむで活動している団体が集まる特別な機会です！

入退室
自由

入退室
自由

中央区社会福祉協議会　地域ささえあい課中央区社会福祉協議会　地域ささえあい課

火
開催日時開催日時

多世代交流スペース

はまるーむはまるーむ
活動団体
出会いの場

参加
無料
参加
無料

お問い合わせお問い合わせ

14:30～15:3014:30～15:30

団体や活動を知る機会、どなた様もお気軽に足をお運びください。団体や活動を知る機会、どなた様もお気軽に足をお運びください。

参加団体は、裏面をご覧ください▶▶▶参加団体は、裏面をご覧ください▶▶▶

by なのはな相談所by なのはな相談所

by かなでby かなで

予約
不要
予約
不要

★★みんなで楽しめるみんなで楽しめる工作＆ゲーム工作＆ゲームを同時開催★を同時開催★

15:30～16:0015:30～16:00

はぎれリースづくりはぎれリースづくり

絵合わせゲーム絵合わせゲーム



03-3523-929503-3523-9295

かなでかなでなのはな相談所なのはな相談所

中央区社会福祉協議会中央区社会福祉協議会
地域ささえあい課地域ささえあい課

参加団体参加団体

お問い合わせお問い合わせ

ワーママ・カフェワーママ・カフェ

しん・呼吸しん・呼吸

終活・仕事のお悩み、気にな終活・仕事のお悩み、気にな
る家計の見直し、心とからだる家計の見直し、心とからだ
のお悩みなど、専門家が応じのお悩みなど、専門家が応じ
ています。ています。

ワーキングマザーの交流の場ワーキングマザーの交流の場
キャリアやお金、子育てなキャリアやお金、子育てな
ど、等身大の自分で話し、つど、等身大の自分で話し、つ
ながりませんか？ながりませんか？

病気で身近な人を亡くした方病気で身近な人を亡くした方
が集い、自分のグリーフと向が集い、自分のグリーフと向
き合うきっかけとして、同じき合うきっかけとして、同じ
ような経験をされた人と共にような経験をされた人と共に
過ごし、語りあう時間です。過ごし、語りあう時間です。

学校へ行きづらい、行きしぶ学校へ行きづらい、行きしぶ
りのあるお子さんとその親のりのあるお子さんとその親の
交流の場。親子でどうぞ！交流の場。親子でどうぞ！

アクセスアクセス

中 央 区 日 本 橋 浜 町 3 - 4 0 - 3中 央 区 日 本 橋 浜 町 3 - 4 0 - 3

都 営 新 宿 線  浜 町 駅  Ａ 2 出 口  徒 歩 5 分都 営 新 宿 線  浜 町 駅  Ａ 2 出 口  徒 歩 5 分

都 バ ス [ 錦 1 1 ]  浜 町 2 丁 目 バ ス 停  徒 歩 3 分都 バ ス [ 錦 1 1 ]  浜 町 2 丁 目 バ ス 停  徒 歩 3 分
江 戸 バ ス [ 北 ]  浜 町 三 丁 目 バ ス 停  徒 歩 2 分江 戸 バ ス [ 北 ]  浜 町 三 丁 目 バ ス 停  徒 歩 2 分
江 戸 バ ス [ 北 ]  浜 町 敬 老 館 バ ス 停  徒 歩 2 分江 戸 バ ス [ 北 ]  浜 町 敬 老 館 バ ス 停  徒 歩 2 分

※ 駐 輪 ス ペ ー ス は ご ざ い ま せ ん 。※ 駐 輪 ス ペ ー ス は ご ざ い ま せ ん 。
お 越 し の 際 は 公 共 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い 。お 越 し の 際 は 公 共 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い 。

保活座談会保活座談会
区内の保育園等について知り区内の保育園等について知り
たい方、保活をしている方同たい方、保活をしている方同
士の情報交換の場。士の情報交換の場。
お子さまと一緒に参加できまお子さまと一緒に参加できま
す。プレママも大歓迎！す。プレママも大歓迎！

（一財)高齢者再就職支援センター（一財)高齢者再就職支援センター


